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Pilates

Pour gui ? : Ados dés 16 ans / Adultes
uand ? : Lundi de 17h30 a 18h30

ou 18h30 a 19h30
Avec gui ? : LolaBONDON
Ou ?: Grand Studio (ler étage)

Diminuer les tensions et le stress. Les bienfaits du Pilates sur le dos et les
cervicales. La méthode Pilates permet de se tonifier et de se détendre. Ce sport

est adapté a toutes et a tous, quel que soit son age, son état de santé et ses
performances.

TARIFS :
Mioins de 25 ans _| 25 ams et plus _
205 € 230 €

« Certificat matwork1 Pilates »

Conditions générales :
L’adhésion a la M.J.C. est obligatoire 18-24 ans : 12 € ; 25 ans et plus : 20 € et non remboursable.
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